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Habitos de alimentacion, salud v deporte de los peruanos

Este estudio surge a partir del interés por conocer los habitos de
alimentacion, salud y deporte de los peruanos. Especificamente,
evaluar su calidad de alimentacion diaria, la frecuencia tanto de sus
comidas principales como de ciertos alimentos y bebestibles, su salud,
tipo de actividad fisica o deporte que realizan, y sus frecuencias.

Para lograr este objetivo, Activa Research llevd a cabo un estudio de
caracter cuantitativo, sobre la base de 1.100 entrevistas online a través
del panel OpinandoOnline a hombres y mujeres mayores de 15 afios,
pertenecientes a todos los niveles socioeconédmicos, residentes de Lima
y otros departamentos.

Esta investigacion ha sido desarrollada bajo las especificaciones que
establece la Norma ISO 20.252, norma que establece los términos,
definiciones y requisitos para llevar a cabo investigaciones de este
caracter.

Los temas estudiados son:

- Habitos de alimentacién
- Salud

- Actividad fisica o deporte

A continuacion se presentan la metodologia y principales resultados
del estudio.




Metodologia

Diseiio de investigacion

Poblacion en estudio

Diseiio Muestral

Seleccion Muestral

Instrumento de medicion

Fecha de campo

Desarrollado por
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Estudio cuantitativo, sobre la base de entrevistas online a través de un panel online.

Hombres y Mujeres mayores de 15 anos, pertenecientes a los niveles socioecondmicos A, B, C, D, E, residentes de Lima y otros
departamentos.

Se realizd un total de 1.100 entrevistas distribuidas de la siguiente

manera:

NSE MUESTRA ERROR MUESTRAL

A+ B 550 4,2% La muestra fue ponderada de acuerdo al peso real

de cada segmento sociodemografico. *El margen de

C 412 4,8% Error Muestral es de un +/-3,0%, bajo

D+E 138 8.3% supuestos de aleatoriedad simple, un nivel de
. confianza del 95% vy varianza maxima de los

DEPARTAMENTOS MUESTRA ERROR MUESTRAL estimadores.

Lima 647 3.9%

Ofros Departamentos 453 4,6%

Total 1.100 3.0%

Seleccion aleatoria en base al panel online OpinandoOnline.

Cuestionario de 8 minutos de duracion promedio.

El campo se desarrollé entre el 10 a 26 de Septiembre de 2019.

Este estudio ha sido elaborado en su totalidad por Activa Research.




NORMA 1SO 20252 CLIV.

AENOR Este estudio se ha realizado en cumplimiento de la norma ISO 20.252, norma internacional que
establece los términos y definiciones asi como los requisitos de servicio para organizaciones y

P— profesionales que llevan a cabo investigaciones de mercado, social y opinion.

Certificado

ISO 20252
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Autoevaluacion sobre la calidad de alimentacion diaria /\CTI\/\

cComo evaluarias la calidad de tu alimentacion diaria? RESEARCH
APERTURA POR SEGMENTO

B Muy Buena/ Buena Regular ® Muy Mala/ Mala

Al observar segln
segmento, se
n 58%o de los
< sesruanos presenta que a
Pe medida que aumenta
considera muy I nivel
buena o buena i nive
su calidad de socioeconomico
alimentacion Allinits) [t
diaria percepcidon de buena ll
calidad de
alimentacion diaria 2539 44% l
40 0 mas 46% 1!/0
SEXO |
® Muy Buena Hombre 41% 1*
® Buena 40%
Mujer 40% *
Regular
B NMala e e e
itk DEPARTAMENTOS
|
Fly el Lima 47% f 1I/o
Otros 38% *

Base % Total de Entrevistas (N: 1100; EM: +/- 3,0) f} Dif. Significativa respecto al total



@ Evolucién percepcion de la calidad de alimentacion diaria ActiV\

cComo evaluarias la calidad de tu alimentacion diaria?

RESEARCH

Segun lo que recuerdas, (Como evaluarias la alimentacion que recibiste durante tus arios de infancia?  APERTURA POR SEGMENTO

En la actualidad, en comparacioén a la
infancia, ha disminuido la percepcion
de mala calidad de alimentacion
diaria. Sin embargo, ha aumentado la
percepcidn de tener una calidad de
alimentacion regular

Segun segmento, predomina la
tendencia de disminuir la percepcion
de buena calidad de alimentacién

31% diaria en comparacion a la infancia

4074

1% 1

Percepcion infancia Percepcion actual

B Muy Buena ®mBuena * Regular ® Mala m Muy Mala
Base % Total de Entrevistas (N: 1100; EM: +/- 3,0)

% Evaluacion Positiva (Muy buena o buena)

# Infancia m Actual

,/msgg%

NSE
e (UL 274
o UL, Ty
ove (LU 457
EDAD
1524 (UL
2530 (LAY, +%
100 mts (LLLLLLLLLLLLLAS
SExo | o
vombre LLLLLLLLLLLLLLL 5
wier (UL 7
DEPARTAMENTOS |~

W 63%

T 56907;

Lima

Otros

f} Dif. Significativa respecto al total



@ Frecuencia semanal de las comidas principales

éComo se distribuyen tus horarios de alimentacion habitualmente?

Desayuno

Refrigerio de
media manana

Almuerzo

Refrigerio de tarde

Cena

Todos los dias

Sélo algunos dias

Todos los dias
Sdlo algunos dias
Solo fines de semana

Nunca

Todos los dias

Sélo algunos dias

Todos los dias

Solo algunos dias I 49%

Solo fines de semana

Nunca

Todos los dias
Sélo algunos dias

Nunca

Base % Total de Entrevistas (N: 1100; EM: +/- 3,0)

I 85%

N 15%

I 20%

I 45%
4%

I 31%

I 98%

I 2%

N 11%

7%
I 33%

I 75%

I 23%
1 2%

% Mayor frecuencia por categoria

Todos los dias

Sdlo algunos dias

vl

Todos los dias

I (o)
T 98%

49%

Solo algunos dias

Todos los dias

Aetiv\
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Casi la totalidad de
los peruanos
almuerza todos los
dias, y una gran
mayoria desayuna y
cena diariamente.

Las mayores
variaciones respecto
a la frecuencia de
distribucion de los
horarios de
alimentacion lo
obtienen los
refrigerios de
manana y de tarde.
En la misma linea,
mas de un 30% de
los peruanos declara
nunca consumir un
refrigerio.




@ ¢Respetan los peruanos las comidas diarias recomendadas?

cComo se distribuyen tus horarios de alimentacion habitualmente? % Declara «TODOS LOS DIAS»

Para quienes toman desayuno todos los dias, se observa que
aumenta significativamente el porcentaje respecto al total en
aquellos de 40 o mas aiios y en las mujeres

Total
NSE

A/B
C3
D/E

EDAD
15-24
25-39
40 o mas

SEXO
Hombre
Mujer

DEPARTAMENTOS Lima
Otros

Desayuno
85%

EEEESSS———— 87 %
84%
85%

82%
82%

92%4

81%

| 89%*

IS 86%
85%

Base % Total de Entrevistas (N: 1100; EM: +/- 3,0)

O

Refrigerio de media manana

20%

e 31Y% *
14% ¥
21%

23%
25%4
11%¥

m— 24%
17%

s 33% f
15%¢
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En los refrigerios, ya sea de manana
o de tarde, se presentan las mayores
variaciones segun segmento

Cenar todos los dias
predomina en los estratos
socioeconomicos altos

|
@)
Almuerzo

98%

97%
I 98 %
I 98%

96%
99%
98%

97%
I 8%

97%
s 98%

<

Refrigerio de tarde
11%

— zs%f
14%
7%

15% 4
12%
6% ¥

10%
= 13%

- 12%
11%

Cena
75%

81%4
69%

77%
75%
72%

EEEEESs—— 78%
71%

71%
e 76%

f} Dif. Significativa respecto al total



@ Lugar donde almuerzan

En una semana tipica, (Donde almuerzas durante la semana y los fines de semana?

En mi casa/hogar

Restaurantes

En la casa de familiares/amigos

Kioscos/carritos de la calle

Lugares de comida rapida/fast food

En la oficina/trabajo (llevo almuerzo)

No almuerza

Casino (del trabajo, lugar de estudio)

Base % Total de Entrevistas (N: 1100; EM: +/- 3,0)

Durante la semana
Los fines de semana

Durante la semana
Los fines de semana

Durante la semana
Los fines de semana

Durante la semana
Los fines de semana

Durante la semana
Los fines de semana

Durante la semana
Los fines de semana

Durante la semana
Los fines de semana

Durante la semana
Los fines de semana

I 25%

s 17%

s 15%

9%

s 13%
14%

- 7%
3%

= 4%
2%

1 2%
1%

32%

29%

La mayoria de los
peruanos
almuerzan en su
casa/hogar, ya
sea durante la
semana o los fines
de semana

Aumentan los
almuerzos en
restaurantes y
casa de
familiares/amigos
los fines de semana
en comparacion a
durante la semana

Aetiv\
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)

Lugar donde almuerzan segun segmento

En una semana tipica, (Donde almuerzas durante la semana y los fines de semana? RESEARCH
NSE EDAD SEXO DEPARTAMENTOS
Total A/B C D/E 15-24 25-39 40 o mas | Hombre Mujer Lima Otros
Durante la semana 82% 78% 87%4 81% 85% 81% 80% 81% 83% 81% 82%
En mi casa/hogar
Los fines de semana 80% 71%4  82% 82% 79% 73% ¢  92%4 83% 78% 78% 81%
Durante la semana 25% 46%t  30% 17%4 | 28% 23% 23% 2%t  17%% 16%¢  28%
Restaurantes
Los fines de semana 32% 61%t 2%t 21%¥ | 2%t 26%V  29% 37% 27%% | 27%%  34%
Lugares de comida Durante la semana 17% 13%¢  19% 17% 17% 18% 15% 17% 17% 10%V  20%
rapida Los fines de semana 29% 30% 34% 26% 29% 31% 26% 31% 27% 31% 28%
Casino (del trabaio, Durante la semana 15% 8%+  11%+4 18% 13% 13% 20% 25%4 5%V 12% 16%
lugar de estudio) Los fines de semana 9% 7% 7% 10% 13%4+  10% 2%% | 8% 9% 4%V 11%
Kioscos/carritos de Durante la semana 13% | 17%t 14%  12% | 10%  16%  13% = 19%t 7%V 9% ¥ 15%
la calle Los fines de semana 14% 2%4  19%4 9% 17% 10%V  15% 17% 11% 18%4  11%¥
En la oficina/trabajo Durante la semana 7% 17% ¢ 12% ¢ 2%V 6% 10% 5% 7% 7% 11%4 5% ¥
(llevo almuerzo) Los fines de semana 3% 5% 5% 2% 5% 3% 2% 3% 3% 5% 4 2%
o e e Durante la semana 4% 0%V 1% ¥ 7% 0%V 0%+ 14%t 0%V 9%t 0% ¢ 6%t
Bl s Los fines de semana 2% 1% 1% 3% 1% 0% ¢ 6%t 0%¢ 4%t 7%t 0%V
Durante la semana 2% 4% 4 1% 2% 3% 2% 1% 2% 2% 3% 1% ¥
No almuerza
Los fines de semana 1% 2% 1% 0%V 1% 1% 0% ¥ 1% 1% 1% 1%

Base % Total de Entrevistas (N: 1100; EM: +/- 3,0)

f; Dif. Significativa respecto al total




Frecuencia de consumo de ciertos alimentos /\CT I\/\

Respecto del consumo de ciertos alimentos, ¢Con qué frecuencia consumes...? RESEARCH

® Todos los dias B 2 a 3 veces a la semana ® Una vez a la semana Cada quinca dias Una vez al mes E Con menor frecuencia B No consume

Frutas 40% 39%
Verduras 37% 48%
Carne de pollo
Huevos
Lacteos
Legumbres
Pastas 6%

Carnes rojas B4

Pescado ¥4
Mariscos §8ZEd
Carne de cerdo 6%

Carne de pavo VA

Base % Total de Entrevistas (N: 1100; EM: +/- 3,0)



Frecuencia de consumo de ciertos alimentos semanalmente

Respecto del consumo de ciertos alimentos, ¢Con qué frecuencia consumes...? HESEA
%0 Consume semanalmente (Todos los dias; 2 o 3 veces a la semana; Una vez a la semana)
NSE EDAD SEXO DEPARTAMENTOS
Total A/B C D/E 15-24 25-39 400 mas Hombre Mujer Lima Otros
Carne de pollo 95% 94% 96% 95% 91% § 97% 98% 96% 95% 95% 95%
Frutas 91% 97% % 91% 89% 87% ¥ 94% 4 90% 91% 89% 88% 92%
Verduras 91% 95% 4 94% 4 89% 87% ¥ 90% 97% 92% 91% 94% 4 90%
Huevos 85% 95% 91%4%  80% 89% 1t  92%*t 72% 85% 85% 76% 4  89%#%
Lacteos 71% 86%1 77% ¢ 66% 74% 77%% 62% 76% 4 66% ¥ 76% %4 70%
Legumbres 61% 83%1% 67% 4 53% 59% 70% 51% 53% ¥ 69% 4 61% 61%
Carnes rojas 59% 73%4% 63% 54% 58% 63% 55% 62% 56% 53% ¥ 62%
Pescado 59% 71% % 64% 55% 54% 64% 59% 58% 61% 51% ¥ 63%
Pastas 53% 66% 1 61% 4 45% 52% 62% ¢ 40% 54% 51% 56% 51%
Carne de cerdo 22% 34%4 31% 4 15% ¢ 22% 19% 24% 29% 4 15%¢ 16% § 24%
Carne de pavo 11% 18%1 9% 9% 9% 15% 4 8% 14% 6% ¥ 12% 9%
Mariscos 8% 20%4 11% 5% 14% 4 9% 3% 12% 4 6% 6% 10%

Base % Total de Entrevistas (N: 1100; EM: +/- 3,0) f; Dif. Significativa respecto al total



&l

Agua mineral
Agua natural/llave
Café

Té

Leche en caja
Yogur

Gaseosas

Jugos en caja
Leche cultivada
Cerveza

Vino

Bebidas isotdnicas

Destilados

Base % Total de Entrevistas (N: 1100; EM: +/- 3,0)

Frecuencia de consumo de bebestibles

Nos gustaria saber con qué frecuencia consumes...

B 2 a 3 veces a la semana ® Una vez a la semana Una vez al mes m Con menor frecuencia

B Todos los dias

Cada quinca dias

©
X

1% ]%1%5%

Activ\
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E No consume




Frecuencia de consumo de bebestibles CTl

, , . ESEARC
Nos gustaria saber con qué frecuencia consumes... RESEARCH

%0 Consume semanalmente (Todos los dias; 2 o 3 veces a la semana; Una vez a la semana)

NSE EDAD SEXO DEPARTAMENTOS
Total A/B C D/E 15-24 25-39 400 mas Hombre Mujer Lima Otros
Agua mineral 71% 82%1% 81%% 64% 79%4% 71% 62% 79%4% 63%+¥ 69% 72%
Café 66% 73%*% 68% 64% 66% 54% ¥ 83% 67% 66% 62% 68%
Té 62% 72%*% 56% %  63% 68% % 59% 59% 60% 65% 74%% 57%
Yogur 48% 61%* 52% 41% 50% 47% 44% 54%# 40%¥ £2%4 49%
Agua natural/llave 47% 57%4% 52% 41% 55%4 48% 34% 46% 46% 36% ¥ 51%
Leche en caja 37% 57%4%  43%#% 29% 45%1% 40% 23% 42% 32% 45%1% 34%
Gaseosas 36% 48%1t  45%* 28% 39% 42%1 23% 42% 1 29% § 34% 36%
Jugos en caja 26% 33% 1 28% 24% 3%t 22% 22% 38%1% 15% § 29% 25%
Leche cultivada 10% 16% 1 8% 9% 16%1 9% 3% 9% 10% 7%V 11%
Cerveza 9% 14%t  10% 7% 7% 7% 12% 149t 3% § 6% ¥ 10%
Vino 4% 129% 4 5% 2% 6% 4% 3% 6% 3% 5% 4%
Destilados 3% 6% % 2% 2% 5% 2% 1% 4% 1% ¥ 3% 3%
Bebidas isotdnicas 2% 6% 1 3% 1% 4% 2% 1% 3% 2% 2% 2%

Base % Total de Entrevistas (N: 1100; EM: +/- 3,0) f; Dif. Significativa respecto al total
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Condicidon médica /\CTI\/\

¢Sufres de alguna de las siguientes condiciones? RESEARCH
NSE EDAD SEXO DEPARTAMENTOS
A/B C D/E 15-24 25-39 400 mas| Hombre Mujer Lima Otros
Un 329%b de los encuestados declara que
padece alguna condicién médica o enfermedad 40% 31% 30% 26%§  38%t  30% 26%%  38%% | 39%t 29%
Intolerante a la lactosa - 17% 26%f 19% 14% 15% 20% 15% 12%* ZZ%f 20% 16%
Colesterol alto = 7% 7% 4% 9% 3%y 9% 10% 6% 9% 10%4 6%
Hipertension [ 5% 5% 6% 4% 0%V 2%¢  12% 5% 4% 10% 4 2%¥
Diabetes [ 4% 3% 2% % 6% 0%V 9%4 2% 7% 4 2%¥ | 1%V 6%
Intolerante al gluten (Celiaco) [l 3% 1%4 2% 4% 1%¢ 6%t 0% 1% ¢ 5%t | 1%y 4%
Alergia alimentaria | 2% 3% 2% 1% 2% 3% 0% 2% 2% 2% 2%
Otra enfermedad o condicidn . 6%
que te exige una dieta especial ° 6% 5% 6% 9% 4% 5% 4% 7% 7% 5%

NINGUNA - [ 68%

60% ¢ 69%  70% | 74%4F 62%4 70% | 74%4  62%% | 61%% 71%

Base % Total de Entrevistas (N: 1100; EM: +/- 3,0) f} Dif. Significativa respecto al total



5QuUé medidas se toman frente a dudas sobre el peso? /\c‘l’ﬂ/\

RESEARCH

Los peruanos usualmente no van a un médico o especialista por preocupaciones o dudas sobre su
peso, como también no realizan algin tipo de dieta o medida para perder peso

Durante el Ultimo afo, éHas visitado algun médico o
especialista por preocupacidon o dudas sobre tu peso?

% “Si” segun segmento

mSi E No

Total

A/B
C
D/E

15-24
25-39

40 o0 mas

Hombre

Mujer

Lima
Otros

Base % Total de Entrevistas (N: 1100; EM: +/- 3,0)

28%
36%
34%
31%

43%4

Durante el ultimo afio, ¢Has iniciado algun tipo de
dieta u otras medidas para perder peso?

mSi

® No

% “Si” segun segmento
Total
A/B

C 35%
D/E

574

15-24
25-39

a7t

40 0 mas 21%*

Hombre 27%
Mujer 34%
Lima 39%f
Otros 27%*

f{ Dif. Significativa respecto al total




5Qué medidas se toman cuando el objetivo es bajar de peso?

¢Qué tipo de acciones de las que aparecen aca has tomado para perder peso?

Cambiar mi dieta/alimentacion

=

,

Comenzar a hacer ejercicio fisico

s
ol (&)

+

Aetiv\
M

Hacer mas ejercicio fisico

RESEARCH

C¢
Tomar remedios naturales Tomar batidos especiales Tomar medicamentos recetados por
doctores

En promedio, los peruanos suelen realizar 2 acciones para bajar de peso
NSE EDAD SEXO DEPARTAMENTOS
Total | A/B C D/E | 15-24 25-39 40omas | Hombre Mujer | Lima Otros
Cambiar mi dieta/alimentacion 0% | 82%%4 65% 69% | 52%} 81% 4 75% | 68% 2% | 67% 72%
Comenzar a hacer ejercicio fisico 56% | 57% 40% 67% | 61% 66% 4 24% | 59% 54% | 59% 54%
Hacer mas ejercicio fisico 3% | 34% 24% § 38% | 47%4 28% 20% | 49%4 20% 4 | 33% 33%
Tomar remedios naturales 20% | 26% 28%4 12% | 12% 19% 3% | 18% 21% | 8% 27%
Tomar batidos especiales 14% | 25%% 12% 1% | 17% 10% 17% | 9% 18% | 10% 16%
[Tomar medicamentos recetados por doctores 10% ‘ 8% 10% 10% ‘ 3% } 13% 13% ‘ 14% 6% { ‘ 5% } 13%

Base % de aquellos que realizaron dieta u otra medida con el objetivo de bajar de peso (N: 456; EM: +/- 4,6)

Se presentan porcentajes sobre el 2%
f; Dif. Significativa respecto al total






'}'o Frecuencia actividad fisica/deporte

/ Actualmente, { Con qué frecuencia realizas algun tipo de actividad fisica y/o deporte?

Los peruanos, principalmente, o hacen 2 a 3 veces por semana alguna
actividad fisica/deporte o no realizan actividad fisica alguna

Un 39% declara
hacer alguna
actividad

Un 25% declara

- — no realizar
Un 36% declara realizar actividad

fisica/deporte esporadicamente

fisica/deporte
de manera
regular

actividad fisica
actualmente

20%
9%
. 4% — 0% 2%
Todoslos 2a3vecesUnavezala Cadal5 Unavezal Cada?2 Cada 3 No realizo
dias por semana semana dias mes meses meses actividad
fisica
actualmente
Activos Inactivos

Base % Total de Entrevistas (N: 1100; EM: +/- 3,0)

NSE

EDAD

SEXO

DEPARTAMENTOS

APERTURA POR SEGMENTO

De manera regular

(Todos los dias; 2 a 3
veces por semana)

Total

A/B
C3
D/E

15-24
25-39

40 o mas

Hombre

Mujer

Lima

Otros

39%

E— 45%
34%¢
40%

42%
— 47%4
26%

E— 49%4
29%¥

36%
I 40%

(Una vez a la semana;
Cada 15 dias; Una vez al
mes; Cada 2 meses; Cada

3 meses)

36%

— 41%4

35%
36%

I 37%
36%
36%

— 42%4

30%¢

35%
I 37%

ActiV\
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No realizan

(No realizan actividad fisica

actualmente)

25%

14% ¥
e 31%4
24%

21%
17%¢
I 38%

9% ¥
E— 41%4

I 29%
23%

f} Dif. Significativa respecto al total



}}'o Actividades fisicas/deportivas habituales

Aetiv\

¢Qué deportes o actividad fisica realizas habitualmente? A
NSE EDAD SEXO DEPARTAMENTOS
A/B C D/E | 15-24 25-39 :?é: Hombre Mujer Lima Otros

il oot &k 42%% 47%  56% | 53%  50%  52% | 72%} 19%§ 50%  52%

AR RO el AL A 28%  25%  26% | 27%  27%  23% | 18%¢§ 37%f 30% = 24%

Voleibol NN 21% 17%  10%§ 27% | 17%  16%} 34%  25%  15%¥ 8%¢ 26%

Gym/Cross Fit 15% 21%F 18%  12% | 14% 14%  17% | 19% 8%+¥ | 25%fF 11%

Baile entretenido/Zumba/Danza urbana 13% 23%4 20%4  7%¢% | 16% 12% 9% 4% § 26%t 10% 14%

Basquetbol 8% 12%4 12% 5% 10% 6% 9% 12%F 3%V | 4%¢  10%
Natacién/Nadar 5% 12%4 4% 3% 7% 4% 3% 4% 5% 3% 5%
Ciclismo/Spinnig 4% 1%+ 4% 5% 3% 2% 9% 6% 1%% | 2%¢ 5%
Caminar 1 3% 6% ¥ 4% 2% 0%4 4% 5% 1%  6%4 4% 3%
Pilates/Yoga M 2% 3% 3% 2% 5%4 1% 0% 1% 4% 2% 2%
Trekking/Montafiismo/Escalada 2% 5% f 1% 2% 3% 2% 0% 2% 2% 1% 3%
Karate/Judo/Algun tipo de arte marcial 2% 3% 1% 1% 4% 1% 0% 2% 1% 1% 2%

Base % de aquellos que declaran realizar actividad fisica/deporte (N: 842; EM: +/- 3,4)

No se presentan % menores al 2%

f; Dif. Significativa respecto al total
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www.activaresearch.cl

Av. Providencia 1760, Of 1804, Providencia, Santiago de
Chile

+562 2751 3000



